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Extrait
Extrait de |'avant-propos::

A seulement trois heures d'avion de la France, le Maroc offre au voyageur un fascinant dépaysement. Je vous
propose de découvrir ce pays par le moyen de déplacement le plus proche de la nature et des hommes: la
marche a pied.

De la cote méditerranéenne aux dunes du Sahara, du M'Goun au Toubkal, du Sarho au Siroua et de
I'Atlantique aux vallées du Haut Atlas, les régions les plus intéressantes du pays figurent au programme de ce
guide pratique de terrain. De la balade familiale al'ascension d'un «4 000», du trek classique alarandonnée
non répertoriée, le choix est vaste !

Quelle que soit la saison choisie pour voyager, le Maroc offre une région adaptée : 1'été sur les sommets du
Haut Atlas, I'hiver dans le désert, I'automne et le printemps pour une grande partie du pays.

En individuel, avec un muletier ou un guide, avec une agence locale ou frangaise, ala belle étoile, sous tente,
chez I'habitant ou en gite, a vous de choisir votre maniére de vivre larandonnée au Maroc ! Avec des
enfants, ce pays «différent» se préte admirablement bien a une premiére expérience en terre «lointaine...

Lamarche favorise les rencontres. Au Maroc, vous serez touchés par la dimension humaine de votre s§our :
ici, un berger vous préparera un thé ala menthe; plusloin, un paysan vous invitera a manger quelques noix,
un peu de pain accompagné d'huile, de beurre ou de miel; enfin, une famille vous proposera de rester pour la
nuit. Lesvillagesles plusisolés, situés au coeur de plusieurs itinéraires décritsici, conservent des traditions
berbéres restées vivantes. Apprenez un minimum d'expressions et de vocabulaire en langue locale, ainsi vous
enrichirez vos contacts avec, en prime, quelques bons moments de complicité...

Aprés un premier voyage au Maroc, comme moi, vous serez sans doute tenté d'y revenir, un peu comme en
pélerinage...

Bon voyage et bonnes randonnées atous! Inch Allah ! Présentation de I'éditeur

Le Maroc offre au voyageur un fascinant dépaysement a seulement trois heures d' avion de la France. Pas un
seul voyageur curieux ne peut rester insensible aux trésors de ce pays.... Des sommets accessibles de plus de
4000 m, d’'immenses canyons sauvages, une montagne vivante et humanisée, des champs de dunes, des
villages traditionnels al” architecture en terre, des vallées cultivées comme des jardins, des marchés animes,
une hospitalité [égendaire... C' est toute cette richesse naturelle et culturelle que je vous propose de découvrir
par le moyen de déplacement le plus approprié, e plus proche de la nature et des hommes : la marche a pied.
Chacune des 35 randonnées proposées est illustrée par : - une introduction évoquant ses points forts - une
fiche pratique détaillée qui fourmille d’informations : distances, dénivelés, transports, gites, guides locau, ...
- une carte en couleur - une description précise de I'itinéraire. Tous les thémes en rapport avec la découverte
apied sont explicités d'une maniére accessible et synthétique : géographie, géologie, flore, faune, histoire,
traditions humaines,... De la cte méditerranéenne aux dunes du Sahara, des sommets du Haut Atlas aux
djebels Sarho et Siroua, les régions les plus intéressantes du pays figurent au programme de ce guide de
terrain. De labalade familiale &l'ascension d'un "4000", du trek classique a la randonnée non répertoriée, le
choix est vaste. Bon voyage et bonnes randonnées a tous ! Vincent Geus Biographie de |'auteur
Accompagnateur en montagne pour I'agence Allibert, Vincent Geus arpente réguliérement le Maroc depuis
sept ans et y a séourné en 2005-2006 afin d'écrire ce guide. |1 est également |'auteur du guide Pérou, paru



aux éditions de La Boussole.
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