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Quatrième de couverture
Lorsque Thérèse d'Avila rencontrait son Paradis, elle rentrait comblée ; les rares fois où elle tombait dans son
Enfer, elle revenait terrifiée. Le premier voyage s'accompagne le plus souvent d'un sentiment d'aventure,
voire d'extase, et d'un apaisement de l'angoisse de mort. La peur est plus fréquente si l'" expérience de sortie
du corps " se renouvelle. Mais quelle que soit l'humeur qui en résulte, ces expériences sont le plus souvent
vécues comme incroyablement réelles et inoubliables.
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