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256 pages
PrÃ©sentation de l'Ã©diteur
Hoy en día cada vez es más normal encontrarse con el concepto coaching en ambientes laborales de alta
cualificación. El coach es aquella figura que potencia todas las facetas de aquel que se somete a su dictado.
Si bien es cierto que la figura del coach es muy común en las grandes multinacionales, hay conceptos
utilizados por esta escuela que pueden ser muy útiles tanto para microempresesas como para profesionales en
el ámbito puramente personal. Así, este libro trata temas tales como los fundamentos del coaching, las
características personales que deben potenciarse para el éxito profesional, la toma de decisiones, la gestión
del tiempo o la gestión de proyectos
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