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Présentation de I'éditeur

Qui n'ajamais picoré des frai ses des bois gorgées de soleil, des myrtilles ou des mlres au cours d'une balade
? A leur simple évocation, les fruits rouges font saliver et ont une formidable force évocatrice. On les connait
bien s0r en dessert, mais les fruits rouges apprécient tout autant |es accords avec les plats salés. Bonne
nouvelle, on peut donc sen délecter de I'amuse-bouche aux mignardises! Journaliste culinaire et auteur de
plusieurs livres de cuisine, Béatrice Vigot-Lagandré vous propose dans cet ouvrage des dizaines de recettes
salées et sucrées, toujours simples aréaliser et trés colorées. Salade de tomates et fraises, madeleines sal ées
aux mdres, carpaccio de saumon aux baies roses et aux fraises, risotto aux framboises, cake au citron,
myrtilles et cassis ou riz au lait et fruits rouges, voici plus de 70 recettes a découvrir pour toutes les
occasions. Une approche originale des fruits rouges et une nouvelle maniére de sen régaler !
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