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Présentation de I'éditeur

Ce qui pousse chague étre aretrouver le sens de sa propre existence, est un besoin essentiel. Lorsque nous
détournons cette aspiration de son intention d'origine, nous passons notre temps a gratifier des besoins sur le
plan physique, des envies sur le plan émotionnd et des volontés sur le plan mental. Le processus de
gratification sur ces plans-la se révéle, al'expérience, toujours habité par la peur et la souffrance. Pourquoi ?
Parce qu'il y atoujours|'envie, le désir ou lavolonté a satisfaire et, en méme temps, le besoin de combler un
manque incessant. A travers I'obligation de conscience vécue quotidiennement nous restons par contre en
contact avec le besoin fondamental de notre étre qui est de se comprendre soi-méme. Yvan Amar nous
explique comment, dans ce livre extrait d'un séminaire qu'il atenu trois ans avant sa mort Biographie de
I'auteur

Yvan Amar(1950-1999), philosophe, est le fondateur des éditions du Relié. |l est I'auteur, entre autres, de :
L'effort et lagréce et de Le Maitre des Béatitudes, parus chez Albin Michel ainsi que Les Nourritures
silencieuses et La Pensée comme voie d'éveil, aux éditions du Relié
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