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Présentation de l'éditeur
Le chemin de l'abondance et du bonheur des nouveaux alchimistes
- pour transformer vos désirs et vos rêves - les plus secrets, les plus fous, les plus inavouables - en réalités
concrètes et matérielles
- pour convertir stress, déprime, dépendances, conflits
tensions, blocages, frustrations en énergies fécondes
- pour passer d'une réalité présente insatisfaisant
(finances, santé, sentiments, travail, relations...) à un
situation désirée prospère : abondance, énergie, vitalité
succès, réalisation, joie, bonheur
- pour vivre votre vie comme vous l'entendez
Quel est le secret ? Rien à prouver, rien à combattre, rien à conquérir. Ni efforts, ni contraintes. Simplement
identifier vos désirs et vos talents originels et les exprimer en actes créateurs : révéler le meilleur de vous-
mêm
et vous réaliser dans ce que vous aimez. Cet ouvrage audacieux est la synthèse du livre de bord personnel de
l'auteur issu de sa quête de l'abondance et du bonheur : le témoignage de douze années de recherche et de
transformation intérieure induites par une douloureuse descente aux enfers. Un livre pratique qui vous
dévoile aussi les 7 grands principes sacrés de l'alchimisation : la porte d'accès à l'Infini Possible Biographie
de l'auteur
Gilbert R. Altenbach, chercheur de formation pluridisciplinaire, est un spécialiste des mécanismes
d'interaction et d'interdépendance inter et intra-personnels. Cofondateur avec Boune Legrais, en 1978, de
l'Institut de Recherche HABITAT et SANTÉ, il est aussi le concepteur du célèbre séminaire Alchimie du Fe
marche sur des braises à plus de 1000°. Auteur et coauteur d'une douzaine d'ouvrages, il œuvre depuis plus
de 20 ans dans la voie de la maïeutique et du coaching : l'art de révéler le meilleur de chacun
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