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Présentation de l'éditeur
Toutes les civilisations ont utilisé les propriétés thérapeutiques des gemmes et des cristaux. Le contact d'un
cristal avec le corps humain et avec nos centres d'activités psychiques agit à un niveau profond et provoque
un véritable échange d'énergie. Le corps et l'âme " ressentent " la présence de la pierre, saisissent le contact
particulier et réagissent positivement. L'auteur, spécialiste en cristallothérapie, analyse les différents cristaux
et minéraux et les relations mystérieuses qu'ils entretiennent avec notre corps. Il nous présente : les
propriétés physiques et psychiques des principales pierres, les énergies propres à chaque gemme, chaque
cristal, chaque " pierre dure " ; des conseils et des techniques pour se soigner avec les cristaux, réussir un
autodiagnostic, en fonction des rapports étroits qui existent entre les pierres, nos organes et les maladies... ;
des informations détaillées sur les corps subtils, les auras, les chakras, les couleurs, les techniques de
méditation... Ce livre nous enseigne une méthode riche et fascinante pour agir concrètement sur notre corps
et notre esprit. La cristal lothérapie favorise et rétablit l'équilibre et l'harmonie intérieurs, facilite la
croissance spirituelle et une plus grande conscience de soi-même Biographie de l'auteur
Tabish Griziotti Basevi a abandonné depuis quelques années la carrière de manager pour se consacrer
entièrement aux thérapies naturelles, adoptant la vision holistique qui est à la base de la pensée de la nouvelle
Ere, l'Ere du Verseau. Il est maître de Reiki et tient régulièrement des cours de Reiki et de cristallothérapie
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