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Présentation de l'éditeur
Feuilletez le livre avant de l’acheter : aperçu complet de ce livre ici: http://bit.ly/1Xs4gqk (copiez et collez
dans votre navigateur)."Yoga et méditation livre de coloriage pour adultes : avec poses de yoga et mandalas"
est un livre de coloriage original pour les adultes et les enfants intelligents. Comprenant de superbes dessins,
ce livre est conçu pour vous aider à vous décontracter et stimuler votre créativité. Les dessins détaillés du
livre représentent des silhouettes humaines dans différentes positions de yoga et des mandalas complexes.
Vous pourrez colorier des personnages humains en train de faire du yoga, des mandalas élaborés et des
symboles indiens qui vous apporteront une quiétude mentale et soulageront votre stress. Il a été démontré
que l’activité de coloriage réduit le stress en aidant les gens à trouver la paix intérieure, en stimulant la
relaxation et en induisant le calme. Les livres de coloriage offrent des avantages thérapeutiques en
transformant le stress et les problèmes en émotions positives. Inspirateur, stimulant et relaxant, ce livre de
coloriage pour adultes est un moyen efficace de s’amuser et d’échapper à la routine quotidienne. Libérez
votre créativité et colorez votre vie avec ce nouveau livre à colorier captivant !
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