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Extrait
Bonne année
Chronique du 1er janvier 2012

- Cette semaine, bonne année, Michel ! Notre 8e bonne année, une chance et un bonheur pour moi, en tout
cas, et pour les auditeurs de France Info. C'est un peu récurrent, le premier janvier... Drôle de rythme, disons
que c'est parfois un bonheur de revoir passer les plats.
- Merci à vous, bien sûr, qui m'avez remercié. Merci à tous, pour ces huit ans... Pour la bonne année, je vais
chanter une chanson : «Il est une vieille ronde, vieille vieille comme le monde, et qui va du bout de l'an
jusqu'à l'autre éternellement.» Connaissez-vous cette vieille chanson... ?
- Pas du tout.
-... qui est une ronde. Le premier janvier revient tous les ans, comme reviennent les équinoxes, les saisons,
les jours de pleine lune... ce qui prouve que notre temps est compté de manière circulaire. Ces jours, ces
mois, ces pleines lunes, ces solstices, ces équinoxes reviennent parce que la Terre revient à une position
donnée à un moment...
- Ce que nous avons déjà dit.
- Il y a des rythmes naturels, des rythmes astronomiques, des rythmes physiques, comme le retour de la
Lune, les saisons, la spirale croissante des anniversaires. Notre vie est bercée de ces rythmes naturels, de ces
rondes naturelles. Elles nous bercent et font de nous des vivants également rythmés : notre corps est garni
d'horloges, comme le battement du coeur, le battement du pouls, la respiration des poumons, le besoin de
manger, le besoin de dormir, la menstruation de nos compagnes, la durée de vie embryonnaire... Les
spécialistes de chronobiologie comptent ces rythmes, qui sont non seulement dans les organes, mais
également dans les tissus, dans les cellules, dans les molécules. Nous sommes garnis d'horloges, dont il vaut
mieux respecter le rythme. Si on rate celui des repas, on risque l'obésité; si on rate le rythme circadien des
jours et des sommeils, comme dans le décalage horaire des avions, on risque une fatigue relativement lourde.
Si, en revanche, on accepte le rythme, que l'on marche, que l'on danse, cela favorise la santé. Savez-vous ce
qu'il se passe au moment où le spermatozoïde touche l'ovule ?
- Une intense vibration.
- Exact, comme si le baiser du Prince charmant déclenchait chez la Belle au bois dormant un rythme, c'est-à-
dire une musique. Ce rythme-là touche nombre d'animaux. Dans l'est des États-Unis, on observe des cigales
dont le rythme périodique de reproduction se situe entre treize et dix-sept ans. Tous les dix-sept ans, elles
sortent de terre, les mâles rencontrent les femelles, lesquelles restent ensuite trois semaines dans des arbres,
pondent, puis retournent dans la terre pour dix-sept nouvelles années. Les migrateurs ont quant à eux des
rythmes de vol. Savez-vous que dans les plantes aussi il y a des horloges ? Certaines plantes affectionnent les
jours courts, d'autres les jours longs. (...) Présentation de l'éditeur
Sixième tome des Petites chroniques du dimanche.
Janvier 2012 mars 2013 : 15 mois de chroniques hebdomadaires pour adopter un regard différent sur l
actualité, pour reconnecter les événements de notre monde à leur sens profond.

Ce regard détonnant, plein d intelligence et d humanité, Michel Serres, en devisant avec Michel Polacco, le
porte à nouveau sur des sujets brûlants comme les impôts, le pluralisme, les civilisations, le scandale, ou plus
intemporels, comme les couleurs, la politesse, le vin, les miracles... Au fil de chaque chronique, conjuguant
le recul nécessaire à l analyse au refus de toute pensée unique, il rend à l actualité sa portée véritable.
Biographie de l'auteur
Professeur à Stanford University, membre de l Académie française, Michel Serres est l un des rares
philosophes contemporains à proposer une vision du monde ouverte, fondée sur une connaissance des



humanités et des sciences. Il est l auteur de très nombreux essais philosophiques et d histoire des sciences,
dont, récemment, Musique et Petite Poucette (Le Pommier, 2011 et 2012), notamment.

Michel Polacco a dirigé France Info de 2002 à 2007.
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