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Présentation de l'éditeur
Un médecin nutritionniste explique comment se débarrasser durablement et sans médicament du trouble
digestif le plus répandu (et le plus angoissant) : le syndrome du côlon irritable. · Le côlon irritable est l'un des
premiers sinon le premier motif de consultation du médecin. Le plus souvent, les examens, parfois stressants
(coloscopie) ne donnent aucun résultat, les traitements classiques soulagent peu et le patient apprend à vivre
avec ses troubles. · Aujourd'hui, la recherche met en lumière les causes multiples du côlon irritable. Des
centaines d'études sur l'intestin et sa flore ouvrent de nouvelles pistes de diagnostic et de traitement. · Ce
livre propose une démarche globale qui commence par un auto-diagnostic et se poursuit avec l'élimination
des aliments allergisants, le soutien de la digestion et le rééquilibrage de la flore intestinale. · De nombreux
cas cliniques émaillent le livre. La plupart du temps, ils éclaireront le lecteur sur son cas personnel.
Biographie de l'auteur
Jacques Médart est médecin nutritionniste à Liège (Belgique). Il est l'auteur d'un Manuel pratique de
nutrition paru aux Editions De Boeck et du Nouveau Régime IG diabète aux éditions Souccar (2012, n° 1 des
ventes thème diabète sur amazon).
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