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Présentation de I'éditeur

oeuvre majeure du bouddhisme tibétain |e Bardo-Thddol a ouvert ala psychologie occidentale des
perspectives insoupconnées. Qualifié par Carl Gustav Jung de « quintessence de la psychologie critique
bouddhiste », ce classique vise alibérer celui qui I'étudie desillusions de la conscience égocentrique et de
son instabilité perpétuelle.

« Livre tibétain des morts » [u aux mourants pour les guider sur le chemin ardu qui doit les mener a un autre
mode d'existence, il est avant tout un manuel d'exploration des états intermédiaires de conscience, dont la
mort est un aspect. Joyau de la sagesse orientale a la portée universelle, le Bardo-Thddol est un outil
précieux pour tous ceux qui Sinterrogent sur la nature de |'esprit. Présentation de |'éditeur
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