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Présentation de I'éditeur

Cette autobiographie de Thérése d'Avila est un livre mystique unigue en son genre, car il est constitué ala
fois du récit d'une confession et des legons d'un docteur en spiritualité. Profond, délicat et intense, c'est un
chef-d'oeuvre parmi les récits mystiques qui réunit la lucidité et I'numilité d'une conversion tardive et
I'intransigeance comme I'expérience hors du commun d'une réformatrice qui explora un chemin spirituel
inédit. Lagrand supériorité de lasainte, c'est qu'elle nous jette en plein surnaturel, nous en parle directement,
comme d'une réalité qu'elle a expérimentée, comme sil n'y avait pas dintermédiaire entre le lecteur et ce
monde inconnu dont elle parle. Biographie de I'auteur

Thérése d'Avila (1512-1582), elle est considérée tout alafois comme I'une des plus grandes mystiques de
tous les temps et comme un "maitre de la spiritualité occidentale”. Outre ses OEuvres completes, sont
disponibles aux éditions du Seuil Le Chéteau de I'dame et Le Chemin de la perfection.
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