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Présentation de I'éditeur

Organizatu dia a dia mientras aprendes nuevas recetas y estilos de vida anticancer de lamano de Odile
Fernandez, médico de familia, superviviente de un cancer con metéstasis y autora de los éxitos de ventas Mis
recetas anticancer y Mis recetas de cocina anticancer, ambos publicados por Ediciones Urano. Las recetas
gue encontraras en esta Agenda Anticancer 2015 estédn adaptadas a cada mes del afio para que puedas cocinar
con productos saludables y de temporada. Aprenderas aintroducir en tu dieta alimentos anticancer y a
adoptar un mejor estilo de vida. Lalucha contra el cancer debe empezar con una buena alimentacion, tanto
del cuerpo como de la mente, durante los 365 dias del afio.
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