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Ce manuel pratique est un outil absolument incontournable pour tous les étudiants et praticiens en
kinésiologie. Jean-Claude Guyard présente, avec l'accord du Dr. John Thie, toutes les notions de base de la
méthode du Touch for Health, appelée aussi "Santé par le Toucher". Le test musculaire, aujourd'hui
couramment pratiqué, permet d'interroger le corps sur les besoins de la personne pour accéder au maximum
de ses capacités. La réponse musculaire comme indicateur du niveau d'énergie personnel (psycho-
émotionnel, bio-chimique, intellectuel, structurel) a été établie dans les années 1960. Jean-Claude Guyard
insiste sur l'apprentissage du test musculaire de précision, qui est la base de toutes les formes de kinésiologie,
sur les trajets énergétiques, sur les correspondances corps / mental et corps / émotions. Les protocoles
proposés dans ce manuel permettent de rééquilibrer l'énergétique du corps et de gommer le stress. Cette 4e
édition, revue et augmentée, fruit de plus de vingt ans de pratique professionnelle, inclut : des planches qui
situent tous les points réflexes tous les tests musculaires utilisés en kinésiologie les points et trajets des
méridiens d'acupuncture (planches en bichromie) une présentation de l'hyperton'x, pour équilibrer les
muscles hypertoniques une réflexion sur la neuro-psychologie. Commentaires Le Touch for Health est un
système combinatoire simple, sûr et efficace de kinésiologie et d'acupressure, avec un travail sur les objectifs
et des techniques de visualisation créatrice.
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Présentation de l'éditeur
Ce manuel pratique est un outil absolument incontournable pour tous les étudiants et praticiens en
kinésiologie. Jean- Claude Guyard présente, avec l'accord du Dr. John Thie, toutes les notions de base de la
méthode du Touch for Health, appelée aussi "Santé par le Toucher". Le test musculaire, aujourd'hui
couramment pratiqué, permet d'interroger le corps sur les besoins de la personne pour accéder au maximum
de ses capacités. La réponse musculaire comme indicateur du niveau d'énergie personnel (psycho-
émotionnel, bio-chimique, intellectuel, structurel) a été établie dans les années 1960. Jean-Claude Guyard
insiste sur l'apprentissage du test musculaire de précision, qui est la base de toutes les formes de kinésiologie,
sur les trajets des méridiens énergétiques de l'acupuncture, sur les correspondances corps / mental et corps /
émotions. Les protocoles proposés dans ce manuel permettent de rééquilibrer l'énergétique du corps et de
gommer le stress. Biographie de l'auteur
Jean-Claude Guyard a organisé sa profession de kinésithérapeute (D.E. en 61) comme tremplin pour
satisfaire sa curiosité passionnée dans tout ce qui concerne l'être humain. Ses formations en massages
chinois, ostéopathie, acupuncture, shiatsu, puis en psychologie humaniste avec les techniques de bioénergie,
gestalt, le mènent à enseigner à ses confrères une technique globale corps/esprit à l'INK (Institut National des
Kinés). Mais on ne peut parler de Jean-Claude sans parler de Rabia, sa femme, avec qui il forme un binôme.
Ensemble, ils créent le Centre d'Etude des Médecines Douces en 76 et rencontrent en 80 l'approche " Santé
par le Toucher ", base de la kinésiologie. Enthousiasmés par cette méthode, ils fondent l'Ecole de
Kinésiologie EKMA en 90, actuellement en pleine activité. Leur approche de la kinésiologie est influencée
par leur recherche personnelle qui les a menés à s'intéresser au symbolisme occidental, aux méditations
orientales telle le yoga et aux pratiques martiales : karaté, aïkido, taï-chi-chuan que Jean-Claude a enseignés
pendant 23 ans. Il vit à Saintry, près de Corbeil Essonnes.
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