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Présentation de l'éditeur
Il n’est pas nécessaire de savoir lire l’aura ou d’être thérapeute pour utiliser cet ouvrage. Des exercices et
soins précis vous aideront à retrouver votre autonomie. Le hasard n’existe pas dans le domaine de la santé et
c’est en comprenant mieux votre corps que vous maîtriserez mieux votre propre santé. Broché 17 x 25 -
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