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Présentation de l'éditeur
Chaque être humain est né avec la possibilité d'être heureux. Malheureusement, la vie, l'éducation et la
société nous domestiquent au point de nous faire oublier qui nous sommes. La sagesse toltèque nous apprend
à retrouver une vraie liberté personnelle. Une harmonie. Les Trois Maîtrises Toltèques (Attention,
Transformation et Intention) sont les clés pour dépasser nos limites et atteindre le bonheur. Ce livre explique
comment éviter de se laisser dominer par les événements et à agir sur eux, en devenant les véritables artisans
de nos vies. Grâce à des explications basées sur la sagesse toltèque et à des exercices simples, l'auteur met à
notre portée cette philosophie qui a d'abord été transmise aux seuls initiés. Découvrez les bienfaits d'une
sagesse millénaire et pourtant totalement actuelle.
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