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- Un mode d'emploi, pour quoi faire ? Parce que se donner la mort sans souffrances inutiles est un droit, et
qu'un droit n'est rien sans les moyens de l'exercer, il fallait un guide qui fasse le point des « recettes »
actuellement connues. « Qu'on se rassure, nous n'aimons pas la mort. Nous préférons savoir que des enfants
s'aiment, qu'un prisonnier s'évade, que des banques brûlent, que la vie en un mot manifeste. » La certitude de
s'octroyer une « mort douce » peut insuffler l'énergie nécessaire au combat quotidien. Yves Le Bonniec et
Claude Guillon sont les auteurs de Ni vieux ni maîtres, guide à l'usage des 10-18 ans (Alain Moreau, 1979 -
réédition en cours). « Et voici le guide du suicide. » Le Quotidien de Paris. « Un plaidoyer richement
informé sur le droit de s'octroyer une " mort douce ", » Le Monde. « Un livre abominable (...). Un seul
espoir, qu'il ne devienne pas un best-seller, ce serait inquiétant pour la santé morale des Français. » Le
Meilleur. « La diffusion de ce " mode d'emploi " dans le public, une première en France (-..). » Libération. «
La plume qui tue ! Désormais, l'envie de mettre fin à ses jours ne peut plus être réfrénée par la peur de la
souffrance. » Le Panorama du Médecin. « Interrogeant l'histoire et l'actualité, les auteurs disent ce qu'est
réellement le droit de disposer de sa vie. Sans prosélytisme, ils ont réalisé un ouvrage sérieux sur un sujet
tabou ou déformé à force de logorrhée. » Le Quotidien du Médecin.
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