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Présentation de I'éditeur

8 Scripts Hypnotiques originaux pour vos séances d'Hypnose: arréter de fumer, perdre du poids, retrouver
confiance en soi, redorer |'estime de soi, retrouver I'enthousiasme, se détacher du regard des autres,
régression Hypnotique, Hypnose profonde. Biographie de I'auteur

Avec plus de 3000 séances individuelles d'Hypnose et de Coaching a son actif depuis 2003, Constant
WINNERMAN est un Hypnothérapeute et un Coach chevronné. Il utilise essentiellement les outils de
I'Hypnose Ericksonienne et de la P.N.L. (Programmation Neuro-Linguistique) et pratique auss I'Hypnose
Classique (ou "Hypnose Traditionnelle"). Constant WINNERMAN anime également des formations et
stages au sein du Cabinet Constant WINNERMAN Toulouse (anciennement "Institut Toulousain d'Hypnose
Ericksonienne et de Coaching").

Constant WINNERMAN pesait 125 Kilos, il aperdu 55 Kilos, sest stabilisé et n'a pas repris de poids. I a
traversé une période d'Anorexie-Boulimie pas facile dont il est sorti gréce al'Hypnose. Il sest intéressé de
prés ala Nutrition et aux comportements alimentaires.

Adepte du dépassement de soi, I'Homme "Constant WINNERMAN" est un exemple vivant de lavictoire de
la Conscience (avec un grand "C") sur les émotions, de |'unification du conscient et de I'inconscient, de
I'emploi des capacités parfois insoupgonnées que détient I'étre Humain atransformer sesrévesen rédité et a
élever saqualité de Vie.
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