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Présentation de I'éditeur

"LaPrécticade los Angeles’ recoge en un dnico libro un completo curso tedrico y préctico de sanacion con
los angeles. Es un programa de aprendizaje interactivo y eminentemente préctico que te guiara hacia una
mayor comprension y una practica mas profunday eficaz. Esta obraincluye: Ejercicios para poner en
préctica las ensefianzas del texto. Ejemplos de fichas para anotar tus experiencias directamente en € libro.
Trabajo derevisidn y gjercicios mas avanzados. Un CD con practicas meditativas y misicainspiradora para
alcanzar estados més receptivos y tener experiencias més profundas.
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