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Présentation de l'éditeur
Aujourd'hui, l'h ypnose est deve nue une pr atique de plus en plus répandue, non pas seuleme nt pou r le
traite ment de la douleur, m ais aussi dans l'organisation des soins. Ce qu'offre l'hypnose, sa capacité
étonnante de modifier le rapport au temps, de le suspendre, de le ralentir ou de l'accélérer, peut être d'une
grande aide pour les soignants, d ans cert ains actes opé ra toire s, dans les troubles chr oniq ues et pour d
éveloppe r la re lation au patient. Pour réhumani se r le soin, c'e st-à- dire réin troduire des mots, de la parole,
du lien. Car l'hypnose est avant tout affaire de langage. Plus qu'une technique, l'hypnose est une manière
nouvelle de traiter les blessures de notre époque, burnout, dépression, anxiété, rééducation. Avec l'hypnose,
le patient participe activement à son traitement et, au-delà, c'est un véritable apprentissage que l'on peut déc
ouvrir pour mieux vivre le quotidien ! Cet ou vra ge illustre les ava nc ées spectaculaire s opérées par l'hy pn
ose thé rapeuti que pour réhumaniser le soin. Il invite à développer la pratique par un travail sur les mots et
l'imagination, et explique comment y avoir recours. Biographie de l'auteur
Patrick Bellet est médecin, président fondateur de la Conféd ération francophone d'hypnose et de thérapie s
brè v es , pré sident de l'Ins titut Milton H. Erickson d'Avignon-Provence et rédac - teur en chef fondateur de
la revue Hypnos e & thérapies brèves. Il enseigne à l'université de S t ras bourg e t à la facult é de médec i n
e de Marseil le. Il est l'auteur de L'H ypnose.
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