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Présentation de I'éditeur

Plus de 99% des personnes interrogées se sont demandées au moins une fois dans leur vie si leurs réves
avaient une signification et ce qu'ils pouvaient leur révéler inconsciemment.

Lesréves peuvent étre communs a différentes personnes, cultures et époques. Cependant, une méme image
ou un méme symbole auront différentes significations pour différentes personnes. Par exemple, un ours peut
signifier quelque chose pour un vétérinaire de zoo et signifier toute autre chose pour un enfant dont |e jouet
préféré est un ours en peluche.

Notre inconscient utilise les réves pour nous communiquer des informations importantes sur notre vie. Il
utilise diverses stratégies pour parvenir a notre conscience, comme des images symboliques et
métaphoriques, et il peut étre difficile adécoder.

Comprendre ses réves est un travail d'investigation personnelle, dont chaque réveur possede la clé. Pour cette
raison, les "dictionnaire des réves' ne sont pas a prendre au premier degré et ne reflétent pas une réponse
universelle.

Réfléchir sur ce que chaque éément d'un réve représente pour vous, noter les similitudes et ce qui se passe
dansvotre vie de tous les jours et vous pourrez comprendre sa signification profonde. Vos réves sont les
reflets de vos pensées, de vos émations. Les personnes, les actions, les lieux et les sentiments présents dans
vos réves font partie de votre monde intérieur et faconnent votre réalité extérieure.

L ouise Adams scrute ses réves depuis plus de 20 ans. La qualité de ses interprétations en matiére de
psychologie et de signification des symboles, mais aussi son expérience et sa pratique quotidienne lui ont
permit d'établir un modéle pratique et fiable en 5 étapes pour se souvenir et interpréter sesréves. C'est ce
gu'elle vous révéle dans ce livre de maniére claire.
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