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Extrait
1. Votre pouvair intérieur

De nombreux maitres des différentes traditions spirituelles du monde décrivent le coeur comme la source du
pouvoir véritable.

Lavoien'est pasdansleciel. Lavoie est dans e coeur.
BOUDDHA

Tout ce que vous faites, faites-le de bon coeur.
JESUS

Demeure au centre de ton étre, car plustu le quittes, et moins tu apprends.
Cherche dans ton coeur [...] lamaniére de faire est d'étre.
LAOTSEU

La science moderne a aujourd'hui la preuve que le pouvoir du coeur dépasse sa fonction biologique.
ROLLIN McCRATY

A peu prés toutes les traditions spirituelles et chacune des principales religions du monde font du coeur le
point d'accés al'ame, al'esprit humain, ala sagesse, al'intuition, a ce type de choses. Et larecherche
commence vraiment a démontrer quelles ont toujours eu raison sur ce point [...] L'activité cardiague répond
et se modifie avant que le cerveau ne le fasse. Le coeur envoie des signaux mesurables au cerveau, qui
ensuite y répond.

HOWARD MARTIN

L es découvertes scientifiques récentes ont convaincu mon cerveau de croire al'intelligence du coeur. Un
important corpus d'études montre que le coeur physique est un centre de traitement d'informations, et non
une simple pompe a sang servile. Lorsque la communication entre le coeur, le cerveau et le corps est
optimale, il participe au ressenti d'émotions associées depuis longtemps au «coeur», telles que le souci de
l'autre, la gratitude, la compassion, I'amour, etc. Les gens savent intuitivement que le coeur et les qualités du
coeur sont une réalité. Les études récentes concernant le réle du coeur physique satisfont nos esprits
scientifiques tout en nous permettant de croire plus fermement a ce que nous sentons intuitivement. Elles
semblent indiquer I'existence d'une intelligence associ ée au coeur.

Comment pouvons-nous accéder a cette intelligence et a ce pouvoir ? Comment pouvons-nous les utiliser
afin d'en savoir plus sur ce que nous sommes et ce que nous devrions faire ? Selon les mots de Bouddha,
«Ton travail est de découvrir ton monde, puis de te donner alui de tout ton coeur.» C'est ce aquoi les co-
créateurs vont nous aider - nous découvrir nous-mémes, ainsi que notre centre, et le but de notre vie.
Présentation de I'éditeur

LE MOMENT EST VENU DE DECOUVRIR LE POUVOIR DE VOTRE CEUR

Depuistoujours, les grands maitres des traditions spirituelles du monde ont décrit |e coeur comme la source
de la compréhension et du pouvoir véritables. Dans cet ouvrage unigue, vous découvrirez comment réaliser



pleinement votre potentiel grace ala sagesse des plus grands maitres spirituel s de notre temps.

MAYA ANGELOU - DEEPAK CHOPRA - PAULO COELHO - ECKHART TOLLE - ISABEL
ALLENDE - MARCI SHIMOFF - MARIANNE WILLIAMSON - GARY ZUKAV - NEALE DONALD
WALSCH - MICHAEL BECKWITH - RUEDIGER SCHACHE - LINDA FRANCIS - JOE DISPENZA -
JOHN GRAY - JANE GOODALL - HOWARD MARTIN - ROLLIN McCRATY - DEAN SHROCK

BAPTIST DE PAPE est un avocat devenu auteur et réalisateur qui a voyageé dans e monde entier pour
interviewer des enseignants de renommee mondiale afin de réaliser un film et décrire un livre intitulés
L'Infinie Puissance du coeur. Pour en savoir plus sur ce film et sur celivre, rendez vous sur :
www.thepoweroftheheart.com Biographie de |'auteur

Baptist de Pape, né en 1977 en Belgique, est auteur, réalisateur et en recherche de spiritualité. Devenu avocat
de grande envergure, il décida pourtant, aprés un éveil spirituel, d'abandonner cette carriére lucrative pour se
consacrer ala quéte du pouvoir du coeur. || aréalisé un film relatant ces rencontres.
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