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Présentation de I'éditeur

Celivre, trésclair, concis et complet, décrit le Y oga en sappuyant sur de nombreuses anecdotes. L'humour y

est toujours présent. || intéresserales aventuriers de I'ame, ceux qui cherchent un épanouissement et ceux quii

désirent parfaire leur connaissance dans un domaine dont |'importance ne fait que croitre. L'auteur pratique le
Y oga depuis son enfance et enseigne a Paris.
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