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200 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide tout en couleurs, concis et ultra pratique pour découvrir Montréal et Québec.
Le Vieux Montréal, la Basilique Notre-Dame, le musée Pointe-à-Callière, le musée des Beaux-Arts, le
quartier des spectacles, le Vieux-Québec, le plateau Mont-Royal ... tous les sites majeurs décryptés et des
clés pour découvrir des lieux insolites ou méconnus.
Un découpage de la ville par quartiers avec, pour chacun, un focus sur les sites incontournables, une
proposition d'itinéraire et les meilleures adresses pour se restaurer, prendre un verre, sortir, visiter ou faire du
shopping.
Des suggestions de balades et des itinéraires thématiques : les demeures victoriennes autour du Carré Saint-
Louis, la culture italienne et le terroir québécois autour du marché Jean-Talon, les galeries et les coopératives
d'artistes dans le quartier Saint-Roch, à Québec, l'art de vivre montréalais à Outremont et au Plateau Mont-
Royal...
Des sections ciblées pour découvrir Montréal selon ses envies : avec des enfants, activités gratuites ou en
plein air, vie nocturne, scène gay et lesbienne...
De nombreuses cartes et un plan détachable avec les principaux sites, un index des rues et un plan des
transports pour faciliter les déplacements.Biographie de l'auteur
Montréalaise d'origine, Catherine Métayer partage son temps entre ses deux dadas : l'édition et le voyage.
Détentrice d'une maîtrise en édition de la University of the Arts London, elle travaille comme rédactrice et
éditrice indépendante dans des domaines variés, allant de la littérature de voyage à l'art contemporain, à
l'urbanisme et aux droits de l'homme. Depuis 2014, elle codirige également Collectif Blanc, une plateforme
montréalaise de diffusion de l'édition imprimée. Catherine a passé les 10 dernières années entre Beijing,
Londres, New York et Montréal, et cumulé des expéditions dans de nombreuses contrées, dont la Mongolie,
l'Islande, le Japon et les régions reculées du Québec. Elle signe arec beaucoup de bonheur sa troisième
collaboration sur le guide Lonely Planet Québec, et sa toute première actualisation du guide Montréal et
Québec En quelques jours.
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