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Présentation de I'éditeur

?SegUin su autor, este libro puede interesar a personas con inguietudes en temas como € autoconocimiento,
el desarrollo personal, que les guste investigar, que tengan la inquietud de saber qué somos.?(Web La
Verdad)?En palabras de Horacio Ruiz Iglesias, Presidente de la Asociacion Espafiola de Hipnosis, o bueno
de la hipnosis es que es complementaria con cualquier sistema médico y ayuda a los demas a mejorar su
vida.?(Web Psiquiatria)L a primera guia en castellano de hipnopter apia que, ademas de explicarnosla
hipnosis cientifica e histéricamente, nos da unas pautas practicas para poder practicarla

nosotr 0s.Estos Ultimos afios la hipnosis ha quedado un poco denostada son innumerables |os casos de
hipnosis por puro espectacul o que aparecen en los medios de comunicacion, la hipnosis, no obstante, esun
método cientifico que tiene numerosas propiedades terapéuticas y no solo en e plano mental, sino en €
fisico también. Guia practica de hipnosis nos ensefia los fundamentos cientificos y tedricos de la hipnosis y
tambi én |os fundamentos fisiol 6gicos: las zonas cerebral es de activacion de la hipnosis y la capacidad
terapéutica del trabajo sobre ciertas zonas del cerebro. Pero en sus cuatro capitul os nos ensefia también como
podemos practicar nosotros la hipnosis pararelagjarnosy, en el dltimo capitulo, la utilidad de la hipnosis en
las regresiones.Larelevancia de Hor acio Ruiz en la psicoterapia espariola actual es incuestionable, este libro
es fruto de més de treinta afios de experiencia en los que ha atendido miles de casos. Su conviccién de que €l
inconsciente tiene munchas de las claves parala resolucién de problemas fisicosy mentaleseslo quele
impulsb aescribir este libro. Redactado con un lenguaje deliberadamente sencillo para que sea accesible a
todo el mundo el libro aborda la hipnosis, la autohipnosis, larelgjacién, los distintos model os de hipnosis
terapéutica que existen y laregresion. Adjunta alaobraun CD con 77 minutos de g ercicios practicos
ideados por €l propio autor.Razones para comprar laobra:- Esla primera obra en castellano que sintetiza
la historia de la hipnosisy establece una linea de separacién con la hipnosis como espectaculo.- El libro
tiene también una guia practica basada en teorias y escuelas de hipnosis univer salmente aceptadas.- El
autor es un experto hipnoterapeuta, uno de los mas reconocidos de Espafia que nos aglutina en esta obra
mas de treinta afos de experiencia.La hipnoterapiay |a manera de practicarla de un modo sencillo reunidos
en este libro, una oportunidad de conocer estas técnicas y aplicarlas con fines terapéuticos o como un
completo modo de relgjacion.Biographie de 'auteur

Horacio Ruiz es uno de los profesionales de |a hipnosis mas conocidos y respetados de nuestro pais. Ha sido
galardonado con el “Premio Cienciay Humanidad 2004 ala mejor labor como terapeuta en la utilizacion de
laHipnoterapid’ por su labor en prensa, radio y television (premio otorgado por la Asociacién Profesional
Libre de Periodistas y Reporterosen el 1V Congreso Internacional Enigmas sobre las Nuevas Ciencias).
Actualmente es Presidente de la Asociacién Espariola de Hipnosis Clasicay Ericksoniana. Estaformado en
Hipnosis Ericksonianay Patrones de Cambio DBM por la Universidad de Valenciay es autor de loslibros:
Curso Préctico de Hipnosis y Autohipnosis. Una Puerta a Vidas Pasadas.
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