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Présentation de I'éditeur

Les deux premiers ouvrages de Jozef Rulof, ‘Un regard dans |’ au-deld et * Ceux qui sont revenus de lamort’,
présentent le premier principe de base pour I' élargissement de notre sensibilité et de notre pensée spirituelles:
il y aunevie apréslamort. Dans‘Le Cycledel’ Ame’, nous découvrons e deuxiéme principe: la
réincarnation ou renaissance. L’ esprit Lantos a transmis a Jozef Rulof ce roman puissant en trois tomes.
Dans la premiére partie, Lantos raconte sa derniére vie sur terre, qui s est déroulée en France au Moyen-Age.
Une sensibilité ‘innée’ pour I’ art se manifeste chez lui dés satendre enfance. |l devient un sculpteur célébre,
maisil n'est pas heureux car il ne peut pas vivre avec sa petite amie d enfance, Marianne. Lorsgu'’il revoit
celle-ci dans une situation difficile, il commet un crime grave. 1l se retrouve alors au cachot. Suite a

I’ épuisement de son corps, il devient, dans sa prison, de plus en plus réceptif au mondeinvisible. Les esprits
ténébreux venant de lavie apreslamort le convainquent de mettre fin a sesjours en lui faisant croire qu'il
seraains délivré de ses souffrances terrestres. Son suicide le plonge dans une profonde misére. Devenu
esprit, il réalise qu'il pouvait bien détruire son corps, mais pas sa propre vie. Il continue de vivre comme
esprit, maisil reste rattaché a son corps terrestre parce qu’il avoulu avancer le moment de samort de sa
propre initiative. Dans le livre, Lantos décrit les souffrances insupportables qu'il aainsi engendrées pour lui-
méme. L es souffrances terrestres ne sont rien en comparaison de ce qu’il ressent suite a son suicide. Et
lorsque ses souffrances arrivent aleur fin, il N’y aen lui qu’un ardent désir: faire en sorte que I’ étre humain
sur terre puisse connaitre cette réalité spirituelle afin qu’il évite d’inutiles souffrances. Dans la deuxieme
partie, qui porte en sous-titre ‘lavie spirtituelle’, Lantos décrit sa‘ promenade’ sur laterre, siecle aprés siécle,
pour apprendre a connaitre I’ ére humain et le prémunir contre son ignorance. 1l décrit comment il apprend,
en tant qu’ esprit, ainfluer sur les personnes vivant sur terre. En leur donnant de I’ inspiration, il peut aider
beaucoup de personnes et agir pour elles comme *ange gardien’. De plus, il observe que son ‘ rayonnement
lumineux’ augmente au fur et a mesure qu’il donne plus d’amour et gu’il acquiert une réelle importance pour
d’ autres personnes dans leur évolution spirituelle. Pendant neuf siécles, il étudie comme esprit lavie
humaine sur terre. Dans‘Le Cyclede I’ Ame', il synthétise les connaissances qu'’il a amassées au cours de
cessiécles. |l décrit par exemple comment, aprés une vie terrestre, I' @me va dans le monde de I’ inconscient
pour se préparer pour une nouvelle naissance. Dans ce monde, lavie émotionnelle s apaise, de sorte que les
expériences de la derniére vie ne génent pas le développement de I’ embryon dans la nouvelle vie. Lantos
décrit comment I’ &me s’ unit ala nouvelle cellule au moment de la fécondation. Lantos montre au lecteur
comment |’ é&re humain vit dans les conséguences de son passé. Danslelivre, il analyse de maniére
approfondie ‘laloi de cause aeffet’. 1l explique ainsi laraison de son penchant pour I’ art, car il voit
beaucoup de ses vies précédentes au cours desquellesil atravaillé a accroitre ses capacités a créer quelque
chose de beau. Dans latroisiéme partie du livre, Lantos nous livre I'image passionnante de |’ étre d’ une ame
jumelle. Son lien profond avec Marianne, son amour de jeunesse, est le résultat de nombreuses vies pendant
lesquelles ces @mes jumelles étaient unies |’ une al’ autre et se sont aimées. |1 sent également qu’il seraun
jour de nouveau uni aelle et qu’ils poursuivront leur route ensemble dans I’ amour et I’ harmonie,
éternellement dans la vie apres la mort.
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