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144 pages
Présentation de I'éditeur
Exercices et contes pour entrainer I'esprit et développer I’ altruisme.

Laissez vous guider par Y upsi, le petit dragon, atravers cette initiation pour la méditation des enfants, des 3
ans. Uneintroduction destinée aux parents permet de comprendre les multiples bénéfices de la méditation,
désle plusjeune age.

Des contes mettent en pratique I’ apprentissage théorique et un test de mise en situation permet de voir

I” évolution de la pensée de votre enfant et son ouverture aux autres et al’ altruisme.

-Tendance de la méditation-Préface par Matthieu Ricard, personnalité international e du bouddhisme.-1 CD
avec des textes originaux.Biographie de I'auteur

Marie-Christine Champeaux-Cunin : Science-Po, ancienne chef d’ entreprise, ancienne présidente du centre
bouddhiste de Drukpa Paris, chargée de communication.

Dominique Butet est enseignante et journaliste. Elle a testé avec succés la méthode de ce livre et les
apologues aupres de classes maternelles a Paris dont elle alaresponsabilité.
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