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Présentation de I'éditeur

Le JUDO pour nous est une collection de trois petits manuels pour apprendre le judo. Avec sa présentation
ludique sous forme de bandes dessinées, |e jeune judoka assimile aisément les techniques complexes de sa
nouvelle discipline selon la méthode traditionnelle francaise. . Ce premier tome, présente toutes les

connai ssances de la premiére année de pratique, c'est-a-dire le programme de la ceinture blanche et de la
ceinture jaune. Biographie de |'auteur

Claude FRADET fut le dessinateur de la Fédération francaise de judo pendant plus de 30 ans. Tous les
professeurs et les judokas adultes se souviennent de sa fagcon de croquer les pratiquants dans la presse et l1a
justesse avec laguelle, en quelques traits bien sentis, il reconstituait les ééments important de chague
mouvement. Claude découvrit le judo en 1948 dans I'Armée et obtint sa ceinture noire en 1965. 11 commenca
sa carriére de dessinateur aux studios de dessins animeés Albert Dubout en 1946. En 1950, il devint
journaliste et écrivit des articles qu'il illustra pour larevue fédérale Judo. De 1972 a 1975, il fut rédacteur en
chef du magazine France Judo puis de Judo Magazine de 1975 a 1993, date a’ laquelleil prit saretraite. I
décéda en 2009.
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