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Présentation de l'éditeur
En finir avec la cellulite des fesses, des jambes et des cuisses avec le massage ? C'est possible grâce à
différentes techniques ayant pour effet de drainer les graisses, stimuler la circulation lymphatique et
veineuse, amincir et raffermir. Parmi elles, le palper-rouler est particulièrement efficace pour déloger les
amas graisseux en pétrissant la peau et en décollant les adhérences des tissus. Massée régulièrement, celle-ci
va regagner en fermeté et en élasticité. Vous ferez ainsi disparaître l'effet « peau d'orange » et remodèlerez
votre silhouette tout en douceur. Biographie de l'auteur
Fondatrice et directrice de l'école du Massage de bien-être à Saint-Etienne, Isabelle Trombert-Gimeno est
spécialiste des différentes pratiques de massage, de la relation d'aide par le toucher et de la relation parent-
bébé par le massage. Elle a également été formée à l'aromathérapie et aux cosmétiques naturels.
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