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Présentation de I'éditeur

Pourquoi choisir d allaiter ? Comment cela fonctionne ? Quelles sont les bonnes positions ? Comment
prévenir les difficultés ? Comment savoir que le bébé téete efficacement ? Quand et comment sevrer le bébé ?
Comment gérer lareprise du travail ? Et si on veut donner son lait ?

Toutes ces questions et bien d autres sont abordées dans cet ouvrage alafois complet et synthétique, destiné
aux puéricultrices, aux sages-femmes, aux consultantes en lactation, a tout professionnel soucieux de
répondre de fagon adaptée aux besoins de la jeune maman allaitante. || accompagnera également les réunions
d'information en amont de la naissance.

Lesinformations théoriques et pratiques sont illustrées par des tableaux synoptiques, des fiches techniques,
des dessins, des exemples et des situations concrétes.

L'ouvrage se veut un guide indispensable pour comprendre, soutenir et pratiquer I'allaitement maternel.
Biographie de ['auteur

Ghislaine Camus est infirmiére puéricultrice et professeur de sciences et techniques médico-sociaes
(STMS). Formée al'lFSI de I'népital Foch a Suresnes puis al'Institut de Puériculture de Paris, elle a exercé
dans plusieurs hopitaux en services de réanimation, de soinsintensifs, de pédiatrie, en maternité et en créche
collective. Depuis 1985, elle est formatrice a l'Education nationale ou elle enseigne aupres d'é eves
auxiliaires de puériculture et d'éléves préparant le CAP petite enfance.
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