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Présentation de l'éditeur
Un entraînement intensif aux tests psychotechniques pour être le meilleur le jour J.

L'ouvrage comporte :
- un test d'auto-évaluation
- une présentation de chaque type de tests ;
- une méthode avec les bons réflexes à adopter ;
- des exemples commentés ;
- 1 500 exercices d'entraînement chronométrés avec corrigés. Biographie de l'auteur
Ghyslaine Benoist : Formatrice en instituts supérieurs de préparation aux concours. Sonia Deschamps :
Psychologue et formatrice.
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