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Présentation de l'éditeur
L'utilisation de la sophrologie est très profitable pour la personne souffrant d'un cancer. Elle permet de
soulager la douleur, de gérer les effets indésirables des traitements (nausées, brûlures, démangeaisons, etc.)
et les émotions provoquées par l’annonce du diagnostic et le déroulement des soins. Elle prépare aux
interventions chirurgicales, aide la personne à garder le moral et à être active dans son traitement. Biographie
de l'auteur
Fondatrice et directrice de l’Institut de Formation à la Sophrologie (Paris), Présidente de la
Chambre Syndicale de la Sophrologie, elle dirige la première école à avoir obtenu une Certification
Professionnelle de Sophrologue au niveau de qualification reconnu par l’Etat. Déjà auteure de Pratiquer la
sophrologie au quotidien et du Manuel de Sophrologie, InterEditions, elle participe à de nombreuses
émissions télé ou radio, que vous pouvez revoir ou réécouter sur son site.
www.catherine-aliotta.fr
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