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Présentation de l'éditeur
Ce livre enseigne les méthodes naturelles de jardinage fondées sur le respect des cycles de la nature et le
maintien de l'équilibre des sols. Cultivez et manger des légumes et des fruits de qualité : c'est l'un des secrets
de votre santé ! Il présente également les possibilités remarquables du jardinage d'intérieur. Même si vous
habitez en appartement, produisez chez vous, en toute saison, des aliments à vitalité maximale (graines
germées et jeunes pousses). Chacun peut réveiller le jardinier qui est en lui pour créer une relation toujours
plus harmonieuse avec la nature. Biographie de l'auteur
Christian Tal Schaller, médecin suisse, est depuis quarante ans, un des pionniers de la médecine holistique
mondiale. Conférencier et auteur de plus de quarante livres consacrés à la santé globale, il parcourt le monde
avec son épouse Johanne Razanamahay pour enseigner que " La santé, ça s'apprend ! ".
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