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Nueva introduccién de la autora.

Por qué algunas mujeres valoran, ante todo, el matrimonio y lafamilia, mientras que otras atribuyen més
importancia alaindependenciay alapropiarealizacion? ¢Por qué una mismamujer se comporta, segin sea
el entorno, como extravertida o introvertida? Estas y otras muchas preguntas reciben unainsolitay fascinante
respuesta en el presente libro. Sucede que cuanto mas compleja es una mujer méas probable es que tenga
dentro de si muchas "diosas activas'. Latarea consiste en decidir cud de ellas cultivar y cud superar. Las
diosas de cada mujer explica que cuando una mujer comprende Sus propios patrones internos puede llegar a
superar toda una serie de dicotomias restrictivas, tales como: masculino/femenino, madre/amante,
profesional/ama de casa, etc. Estos patrones internos toman la forma de siete diosas arquetipicas que son
otros tantos tipos de personalidad. Se trata de que cada mujer identifique a sus diosas dominantes (que van
desde laautbnoma Artemisay lafria Atenea hasta la nutritiva Deméter y la creativa Afrodita, pasando por
Hera, diosa del matrimonio, o Perséfone, reina del mundo subterrédneo, o Hestia, prototipo de la mujer
paciente).

Las diosas de cada mujer es, en suma, una guia escrita paratodas las mujeres por lafuente de su propio
misterio, y paratodos los hombres encantados por una mujer.
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Présentation de I'éditeur

Nueva introduccion de la autora. Por qué algunas mujeres valoran, ante todo, el matrimonio y lafamilia,
mientras que otras atribuyen més importancia alaindependenciay ala propiarealizacion? ¢Por qué una
misma mujer se comporta, seglin sea el entorno, como extravertida o introvertida? Estas y otras muchas
preguntas reciben unainsolitay fascinante respuesta en el presente libro. Sucede que cuanto méas compleja es
una mujer mas probable es que tenga dentro de si muchas "diosas activas'. Latarea consiste en decidir cué
de dllas cultivar y cudl superar. Las diosas de cada mujer explica que cuando una mujer comprende sus
propios patrones internos puede |legar a superar toda una serie de dicotomias restrictivas, tales como:
masculino/femenino, madre/amante, profesional/ama de casa, etc. Estos patrones internos toman laformade
siete diosas arquetipicas que son otros tantos tipos de personalidad. Se trata de que cada mujer identifique a
sus diosas dominantes (que van desde la autbnoma Artemisay lafria Atenea hasta la nutritiva Deméter y la
creativa Afrodita, pasando por Hera, diosa del matrimonio, o Perséfone, reinadel mundo subterraneo, o
Hestia, prototipo de lamujer paciente). Las diosas de cada mujer es, en suma, una guia escrita paratodas las
muijeres por lafuente de su propio misterio, y paratodos los hombres encantados por una mujer. Biographie
de 'auteur

Jean Shinoda Bolen es doctora en medicina, analistajunguianay profesora de Psiquiatriaen la Universidad
de Cdlifornia, San Francisco, ademés de Miembro Distinguido de la Asociacion Psiquiétrica Americana. Es
autora de numerosos libros, muchos de €ellos publicados por Kairds, y conferenciante internaciona mente
reconocida.
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