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Présentation de l'éditeur
Gourmandises raffinées et intemporelles, les meringues font leur grand retour parmi les tendances culinaires
du moment ! Véronique Cauvin propose ici des recettes simples et délicates pour épater vos convives.

Résolument pratique, ce livre répond à toutes les attentes des consommateurs, à savoir l'efficacité et
l'accessibilité de toutes les recettes, avec la méthode suivante :

En préambule :
- La présentation du matériel indispensable et des conseils et tours de mains pour réussir immanquablement
les meringues
- La recette de base expliquée en pas-à-pas (texte et photos) : la meringue française

Dans les recettes :
- Une organisation des ingrédients par rayon (primeur, charcutier, épicerie, crèmerie...)
- Des pictos qui précisent le coût, la difficulté et l'occasion, mais aussi la saison, préparation à l'avance et
l'occasion
- Une variante ou un conseil sont donnés pour chaque recette.
- Pratique et pour l'efficacité de la réalisation, chaque recette est organisée en 3 ou 4 étapes maxi : 1/
Préparez les ingrédients, 2/ Cuisinez, 3/ Assemblez, 4/ Dressez
- La recette de: Rose Bakery et ses incontournables boutiques parisiennes, qui mêlent avec élégance art de
vivre à la française et esprit résolument " tea room " : Eton mess aux fruits rouges.

En fin d'ouvrage :
- Les tuteurs de la cuisine (tableau des associations de saveurs, équivalences de mesure, équivalences de
température) pour une cuisine improvisée.

Après le préambule pédagogique, découvrez donc près de 30 recettes de meringues légères, craquantes et
gourmandes :

Les grands classiques: Meringue italienne, Meringue suisse, Rose blanche meringuée à l'assiette, Pavlova
aux fruits noirs, Biscuits noisettes et chocolat, Grosses meringues aux pralines roses, Macarons au caramel
au beurre salé, Ile flottante au pralin, Vacherin, Rocher amandes coco ;

Les meringues festives : Pièce montée aux framboises, Macarons glacés, Pavlova Whaouuh!, Gâteau
meringué de Pâques, Pavlova poires, chocolat et custard, Merveilleux aux spéculoos, Sucettes, Meringue
roulé chocolat et crème de marrons ;

Les desserts meringués : Petite tarte meringuée citron-framboises, Mont-Blanc en petites verrines, Brownie
meringué, Trifle mangues, kiwis et passion, Gâteau meringué parfum café comme à Vienne, Mini-omelettes
norvégiennes au cœur coulant citron et limoncello, Meringue aux fruits rôtis, Cupcakes surprise coco-citron
vert .

Lancez-vous dans la confection des meringues dès à présent et faites des heureux !
Biographie de l'auteur
- L'auteur
Véronique Cauvin pratique la cuisine depuis son plus jeune âge et se définit elle-même comme curieuse,



autodidacte et passionnée. Auteure de plus d'une douzaine de livres, aux Editions Solar (Veloutés, Cocottes,
Muffins, Apéro-dinatoires, Bagels, Nutella, Crème de marron...), elle est en recherche constante de nouvelles
saveurs et de nouveaux produits. Créatrice d'Entreprise, diplômée de l'Ecole Ferrandi, de lieux insolites en
ateliers elle monte, organise et anime des ateliers sur mesure de 2 à 200 personnes autour de la cuisine
(entreprises et particuliers). Véronique propose aussi ses services de Chef à domicile et organise des repas
clés en mains selon les goûts et les souhaits de ses client(e)s. Adepte des fruits et légumes de saison, elle ne
jure que par les produits frais de son marché de St-Germain-en-Laye pour s'inspirer et créer ses recettes.
Mariée et maman de 2 enfants, elle crée des recettes gourmandes et quotidiennes qui tiennent compte de nos
envies et de nos modes de vie actuels.

- L'invité prestige : Rose Bakery
A la fois épicerie, cantine et salon de thé, Rose Bakery propose des plats maison réalisés à partir de produits
bio. Les desserts : carrot cake, crumbles, brownie... valent le détour ! Inventé par l'anglaise Rose Carrarini et
son mari, le concept Rose Bakery a connu un joli succès et a été décliné à Paris – où plusieurs adresses ont
ouvert – ainsi qu'à l'étranger. On peut désormais retrouver l'enseigne à Londres et à Tokyo.
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