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Présentation de I'éditeur

A lafoisart et médecine, elle découle, comme les autres médecines, d'une conception particuliére de
I'hnumain et d'une science spécifique. Elle sappuie plus particuliérement sur la capacité d'auto-guérison que
possedent tous les étres vivants. Elle n'est pas exclusive mais doit prendre sa place parmi les moyens pour
entretenir ou recouvrer la santé. Nous avons la chance, en Occident, de pouvoir faire appel atroistypes de
médecine: la naturopathie, I'homéopathie et |'allopathie. En pratique, ces médecines se concurrencent le plus
souvent, alors qu'elles devraient étre complémentaires. La naturopathie permet, elle, d'entretenir ou de
retrouver vitalité et santé. Rédigé de maniére simple, cet ouvrage est un outil pour mieux connaitre et
comprendre la naturopathie. Accessible atoute personne qui Sinterroge sur sa santé ou sur les raisons de sa
maladie, il permet de resituer le réle que peut avoir la naturopathie parmi les autres approches et en définit a
lafoisles possibilités et les limites. Guide efficace, il apporte les réponses que chacun se pose concernant
I'entretien de soi et la prévention de lamaladie. Biographie de I'auteur

Dipldmée en psychologie et en naturopathie, Alessandra Moro Buronzo a dgafait paraitre L'Alimentation
intelligente et Le, Dictionnaire de la nouvelle alimentation aux Editions Médicis, et Les Trois Piliers du
bien-étre, aux Editions Dervy
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