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Présentation de l'éditeur
Bouffées de chaleur, troubles sexuels, troubles du sommeil, ostéoporose, fatigue, sautes d'humeur...la liste
des manifestations de la ménopause est longue. Grâce à ce livre, vous apprendrez tout sur les retentissements
physique et psychique de ce bouleversement hormonal, et comment mieux le vivre. Des solutions concrètes
pour prévenir et traiter les troubles majeurs, pour éviter les pannes du désir et lutter contre la prise de poids.
Biographie de l'auteur
Marina Carrère d'Encausse est médecin. Après des années de presse écrite " santé ", elle est depuis 6 ans
présentatrice et directrice de rédaction d'émissions " santé " sur France 5. Elle est l'auteur d'essais sur la
génétique et l'avenir de la médecine. Michel Cymes est médecin spécialiste, exerçant dans un hôpital parisien
; il est aussi chroniqueur " santé " sur France Info depuis 1991 et corresponsable des émissions " santé " sur
France 5 depuis 10 ans.
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