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complet, éminemment pratique, incluant tout l'enseignement du stage de premier degré de Reiki Usui.
Débutants ou avancés, vous trouverez de nombreuses informations sur l'histoire réelle du Reiki, sa pratique
sur soi et autrui, son esprit, ses cinq idéaux, etc. Utilisé par de nombreux Maîtres Reiki dans leurs stages,
l'ouvrage est déjà devenu une référence.
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Présentation de l'éditeur
Ce manuel est un ouvrage très complet, éminemment pratique, incluant tout l'enseignement du stage de
premier degré de Reiki Usui. Débutants ou avancés, vous trouverez de nombreuses informations sur l'histoire
réelle du Reiki, sa pratique sur soi et autrui, son esprit, ses cinq idéaux, etc. Utilisé par de nombreux Maîtres
Reiki dans leurs stages, l'ouvrage est déjà devenu une référence.
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