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Présentation de I'éditeur

Plus de 85 médecines douces, regroupées par thémes, analysées et commentées. Pour découvrir toutes les
médecines énergétiques, les thérapies manuelles, la médecine par les plantes... Plus de 200 affectations de la
vie courante, avec les réponses thérapeutiques les pus efficaces, des propositions de traitement et des

posol ogies adaptées a chacun. Un ouvrage de référence pour toute lafamille, pratique a consulter, avec son
code couleurs, ses pictogrammes et un signet marque-page. Pour se soigher en douceur, sans agresser son
corps.
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