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Présentation de I'éditeur

Celivre propose des outils concrets destinés aux formateurs et aux enseignants qui souhaitent décupler leur
pouvoir d'influence et captiver leurs éléves. Ces outils proviennent de domaines aussi variés que la
psychologie, I'nypnose, laPNL, le marketing, le dével oppement personnel, la sophrologie, larelaxation, la
kinésiologie, le chant, I'art oratoire, etc... Ainsi, atravers des exemples vivants, le lecteur découvrira, entre
autres, comment inspirer le respect, dével opper son charisme, faciliter I'écoute et la compréhension, ou
motiver et passionner son "public” en utilisant un vocabulaire efficace et en développant de nouvelles
aptitudes corporelles et vocales. Biographie de I'auteur

Passionnée depuis vingt ans par |le marketing, la psychologie est le développement personnel, Claire
Lavédrine enseigne dans un collége du sud de la France. A lafois chanteuse, auteur-compositeur et
formatrice dans le domaine de lavoix et de lacommunication, elle utilise sa classe comme un laboratoire
afin d'expérimenter les techniques les plus efficaces pour inspirer, captiver et faciliter les apprentissages.
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