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154 pages
Présentation de l'éditeur
Philosophe, conférencier, auteur et animateur de séminaires de développement personnel et spirituel, il a
fondé en 1968 à Montréal, le centre d'épanouissement de l'être : Le Lotus Par son Initiation dans la voie du
yoga , il a reçu le nom initiatique de Swami Shraddhananda ou Swamiji qui signifie : celui qui transmet.
Considéré comme un Maître spirituel par ceux et celles qui ont pu apprécier son expérience et sa sagesse, il
est reconnu pour la clarté des messages transmis afin de faire comprendre aisément les pensées les plus
profondes.
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