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Présentation de I'éditeur

Tout au long de I’ année, ce bloc-notes éphéméride vous accompagne et vous aide a vous organiser, tout en
vous proposant chague jour une pensée bouddhiste, qui donne a penser et a méditer au fil del’ année.
Vous découvrirez ainsi toute ladiversité du bouddhisme, de |’ ascétisme le plus sombre aux figures plus
souriantes des poétes zen, auteurs de haikus ou des lamas tibétains.
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