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Téléchargez et lisez en ligne Desserts sans sucre Stéphanie de Turckheim

416 pages
Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez supprimer le sucre ajouté de votre alimentation sans pour autant vous priver de desserts ? En
faisant la part belle aux produits frais et naturels, aux fruits et aux laits végétaux, ces 1001 recettes proposent
une redécouverte déculpabilisante des plaisirs sucrés ! Des grands classiques - clafoutis, cheesecake, glaces -
aux recettes plus contemporaines qui émoustillent les papilles - éclairs à la crème de mûres, donuts au thé
vert -, cet ouvrage comblera tous les gourmands avec des desserts savoureux et sans sucre.
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