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Présentation de I'éditeur

Ajahn Chah (1918-1992) est I'un des maitres bouddhistes thailandais contemporains les plus remarquables.
Sa présence pleine de compassion et son enseignement direct et clair ont attiré des milliers de disciples,
laiques et moines, asiatiques comme occidentaux. Son rayonnement a participé au renouveau de 'antique
tradition des "moines de laforét" en Thailande et aladiffusion du bouddhisme en Occident. Soigneusement
compilé, cet ouvrage reprend des enseignements d'Ajahn Chah énoncés en diverses circonstances ainsi que
des anecdotes sur savie, depuis I'apprentissage difficile de la vie de moine jusqu'a ses dernieres années, et
sur sesrelations avec ses disciples. De fagon vivante et simpleil présente les enseignements bouddhiques les
plus fondamentaux sur I'impermanence et la souffrance tout en délivrant nombre de conseils pratiques sur la
meditation et lavie quotidienne. 1l transmet ainsi e style de I'enseignement, lajoie de vivre et lamaniére
d'étre d'un maitre qui, al'évidence, a accompli profondément la Voie du Bouddha. Plein de fraicheur et de
créativité, ces propos d'Ajahn Chah réunisici nous aident & nous émanciper dans ce monde changeant. Un
ouvrage d'une grande pertinence pour |es adeptes de toutes les écol es du bouddhisme comme pour tous ceux
qui sont engagés dans une démarche spirituelle.
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