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Présentation de I'éditeur

Parler un langage de paix consiste a communiquer sans violence, a mettre en pratique de maniére concréte
les principes de la Communication Non Violente. || sagit de donner et de recevoir des messages en se
focalisant sur deux questions essentielles : qu'y a-t-il de vivant en nous ? Que pouvons-nous faire pour rendre
lavie plus belle ? Pour la plupart d'entre nous, oauvrer aun changement pacifique commence par un travail
sur nos propres schémas de pensée, sur le regard gue nous portons sur nous et les autres, et sur les moyens
gue nous utilisons pour satisfaire nos besoins. Ce travail fondateur représente a bien des égards | e plus grand
défi de celui qui aspire adiffuser lapaix en paroles et en actes. En effet, il demande de notre part une grande
honnéteté et une grande ouverture, I'apprentissage d'un certain vocabulaire et |e dépassement de
comportements acquis, profondément ancrés en nous, faisant la part belle au jugement, ala peur, a
I'obligation, au devoir, ala punition, alarécompense et ala culpabilité. Ce travail n'est certes pas toujours
trés simple, mais les résultats en valent |a peine. Biographie de |'auteur

Marshall B. Rosenberg est un psychologue clinicien, un homme de paix de renommée internationale et le
fondateur du Centre pour la Communication NonViolente. Il a créé ce centre pour faire connaitre dans le
monde, notamment dans les pays déchirés par la guerre, une maniére treés concrete d'écouter et de se dire qui
permet de dialoguer de fagon fructueuse et sans volonté de nuire. L'approche qu'il propose constitue un outil
puissant pour résoudre les différends de fagon pacifique, tant au niveau personnel que professionnel ou
politique. Elle Sadresse tout autant aux familles qu'aux enseignants, cadres, consultants, soignants, policiers,
ecclésiastiques et fonctionnaires.
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