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Présentation de |'éditeur
Le chocolat fait son show !

35 recettes 100 % tentation

Truffes noires, mousse choco-caramel, crumble banane-chocolat, financiers chocolat et griottines créme
brllée au chocolat au lait, coulant au lait d'amandes, tarte au chocolat noir et e fameux géateau au chocolat, le
préféré de tous...

Extrait
Introduction

Chocolat, ce mot magique évoque la quintessence de la gourmandise. |1 se préte atant de variations !
Comment choisir ? Les recettes de cet ouvrage sont généralement simples et sadapteront a tous les moments
gourmands de la journée. Quelques-unes sont propices aux occasions festives, et nécessitent un peu plus de
temps et d'attention. Ces quelques conseils vous permettront de réussir a coup slr toutes vos préparations.

Tout d'abord, veillez a vous procurer des ingrédients de qualité. Noir, au lait ou blanc, choisissez de
préférence un excellent chocolat de couverture, en vente dans les épiceries fines ou sur Internet. Pour faire
fondre le chocolat, |a présentation en pistoles est particuliérement pratique. En supermarché, on trouve en
revanche d'excellents cacaos en poudre non sucrés.

Mention spéciale pour le sucre : préférez les sucres de canne, blonds ou bruns, pour leur saveur unique mais
aussi pour leur intérét nutritif. On en trouve un vaste choix dans les épiceries bio. Les oeufs sont, sauf
précision contraire, de calibre moyen.

Avant de passer al'action, lisez intégralement la recette, puis pesez et préparez vos ingrédients. Pour faire
fondre le chocolat, vous pouvez choisir e bain-marie mais aussi |a cuisson au micro-ondes, rapide et
pratique. Procédez par petits coups en remuant chaque fois : faites un test si vous n'avez jamais essayé cette
méthode. Le bain-marie n'est nécessaire que pour |e tempérage du chocolat, lorsqu'il faut régler la
température au degré pres.

Pour ramollir le beurre, inutile de le sortir une heure al'avance : enveloppez-le en un seul morceau dans du
film alimentaire adapté et passez-le au micro-ondes, deux fois 10 secondes. La consistance est alors parfaite

et le beurre, prét a étre battu en pommade.

Le chocolat est un merveilleux ingrédient atravailler. Je vous souhaite beaucoup de plaisir dans la confection



de ces recettes, et de grands moments de gourmandise ! Présentation de I'éditeur
Le chocolat fait son show !

35 recettes 100 % tentation

Truffes noires, mousse choco-caramel, crumble banane-chocolat, financiers chocolat et griottines créme
brllée au chocolat au lait, coulant au lait d'amandes, tarte au chocolat noir et e fameux géateau au chocolat, le
préféré de tous...
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