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Présentation de l'éditeur
Redonnez enfin de la gaieté à votre table et en cuisine !Notre époque connaît une augmentation constante des
allergies alimentaires (lait, oeufs, arachides, fraises, protéines diverses ...) et les nouvelles mamans sont en
permanence à la recherche d'idées, de solutions, de recettes, pour redonner appétit et sourire à leurs
enfants.L'auteur vous propose au fil des pages, plein de bonnes idées et astuces, de trouver les moyens de
donner une nouvelle dimension à l'espace quotidien des repas.Recettes simples et faciles pour tous les jours,
recettes festives, recettes innovantes, faciles et pas chères !Ce petit livre deviendra vite le compagnon
indispensable des mamans attentionnées et modernes !Carrément Jouvence, ce sont des livres tendance au
format carré, tout en couleur, joliment illustrés et à prix très doux ; consacrés à des thèmes typiquement,
"carrément" Jouvence : alimentation-santé, gastronomie saine, vie pratique « écolo » ou encore nouvelle
parentalité. En bref, des ouvrages « attractif » véhiculant les valeurs que nous portons – et qui nous portent –
depuis bientôt 25 ans !Présentation de l'éditeur
Redonnez enfin de la gaieté à votre table et en cuisine !Notre époque connaît une augmentation constante des
allergies alimentaires (lait, oeufs, arachides, fraises, protéines diverses ...) et les nouvelles mamans sont en
permanence à la recherche d'idées, de solutions, de recettes, pour redonner appétit et sourire à leurs
enfants.L'auteur vous propose au fil des pages, plein de bonnes idées et astuces, de trouver les moyens de
donner une nouvelle dimension à l'espace quotidien des repas.Recettes simples et faciles pour tous les jours,
recettes festives, recettes innovantes, faciles et pas chères !Ce petit livre deviendra vite le compagnon
indispensable des mamans attentionnées et modernes !Carrément Jouvence, ce sont des livres tendance au
format carré, tout en couleur, joliment illustrés et à prix très doux ; consacrés à des thèmes typiquement,
"carrément" Jouvence : alimentation-santé, gastronomie saine, vie pratique « écolo » ou encore nouvelle
parentalité. En bref, des ouvrages « attractif » véhiculant les valeurs que nous portons – et qui nous portent –
depuis bientôt 25 ans !Biographie de l'auteur
Patricia Barreau-Yu est professeure de lettres mais c'est en tant que maman d'enfant allergique qu'elle écrit.
Confrontée depuis des années aux difficultés liées aux allergies alimentaires, c'est d'abord pour sa fille
qu'elle a dû créer des recettes et inventer des solutions pratiques pour le quotidien. Elle est membre d'une
association qui soutient les personnes allergiques et participe à des sessions d'éducation thérapeutique
encadrées par des allergologues, des psychologues et des diététiciennes.
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