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Présentation de I'éditeur

Une fois la maturité atteinte, certaines fonctions du cerveau peuvent commencer aralentir... Ce phénoméne
est comparable alaréduction d'endurance et de force physique qui va de pair avec la prise d'édge pour un
style de vie normal. Toutefois, un exercice régulier peut aider a éviter ce déclin. Prendre |'habitude
d'entrainer son cerveau tous les jours permet de le garder en forme !

Vous étes-vous surpris aavoir de plus en plus de trous de mémoire ou a ne pas trouver vas mots pour faire
passer une idée ? Entrainer votre cerveau — train your brain — peut vous aider a améliorer votre mémoire.
Pour les utilisateurs plus jeunes, cela vous permettra de consolider votre créativité et pourravous aider a
développer une résistance contre le déclin avenir.

Biographie de ['auteur
Le professeur RYUTA KAWASHIMA est un neuroscientifique japonais. || est devenu célébre grace a son
livre Train your Brain : 60 Daysto a Better Brain, et par |'adaptation de ce dernier en jeu vidéo.
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