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Présentation de l'éditeur
Aimeriez-vous avoir ce pouvoir ? - le pouvoir de transformer votre vie - le pouvoir de transformer votre
personnalité - le pouvoir de transformer vos désirs en réalités - le pouvoir de libérer le « géant qui sommeille
en vous » - le pouvoir de modifier les croyances qui vous limitent - le pouvoir d’être heureux - le pouvoir
d’améliorer votre santé - le pouvoir de transformer instantanément votre mauvaise humeur en gaieté - le
pouvoir de vivre en harmonie avec ceux que vous aimez En fait, ce pouvoir, vous l'avez déjà en vous. Mais
vous ne savez pas encore comment le libérer totalement et vous en servir à volonté. Et un dangereux
hypnotiste, constitué de pensées négatives et de mauvais sorts que vous vous êtes jetés à vous-même,
paralyse vos pouvoirs supérieurs. La Dynamique Mentale vous révèle ce pouvoir La Dynamique Mentale est
le premier livre de Christian Godefroy, publié pour la première fois en 1976. Christian Godefroy a introduit
en France une méthode inspirée de la sophrologie et du training autogène de Schultz, qui permet à ceux qui
désirent développer leurs facultés et améliorer leur vie de manière positive d'accéder au rythme alpha. Cet
état de conscience et de relaxation propice à la suggestion, à l'auto suggestion permet aussi de libérer
l'intuition, la créativité. Découvrez ou redécouvrez tous les travaux et études qui lui ont permis d'arriver à la
création des séminaires Alpha : - sophrologie - autosuggestion - hypnotisme - training autogène de Schultz -
Psycho cybernétique et découvrez vous aussi comment développer votre potentiel en libérant les 90% de
votre cerveau que vous n'exploitez pas. Lu par des dizaines de milliers de personnes, ce livre a aussi donné
lieu au Séminaire de Dynamique Mentale où les méthodes de relaxation et d'accès aux niveaux supérieurs de
conscience sont acquises. Biographie de l'auteur
Christian H. Godefroy (1948-2012) est né le 25 octobre 1948, dans une famille parisienne d'artisans
mécaniciens de père en fils. Son père lui apprend que tout peut être réparé et que tout problème a une
solution. Pour sa mère la lecture est le seul moyen pour apprendre et s'évader, l'écriture une plongée en soi-
même -- et la seule voie, dans cette famille, pour exprimer ses sentiments. Il s'intéresse très tôt au
développement personnel à cause de sa timidité, de son mal-être, et de sa certitude intérieure que la vie
recèle des secrets et des raccourcis permettant d'accéder au bonheur, à la prospérité et au succès. Il bénéficie
d'une bourse pour poursuivre ses études, qu'il ne mène pas très loin, quittant en cours de route une licence de
sciences économiques pour se consacrer à une activité commerciale de network marketing (MLM avec
Swipe). Il fonde ensuite sa propre société, un système de carte de réduction, qui est un échec et engloutit ses
premières économies. Il commence alors une nouvelle carrière et fonde avec deux amis une entreprise de
formation à l'expression orale, au développement personnel, et à la dynamique mentale. Il fait du cri primal,
de l'analyse transactionnelle, de la gestalt, des thérapies comportementales, du biofeedback et de nombreux
séminaires aussi bien aux USA qu'en Europe, participe à des rencontres, et écrit le fruit de ses découvertes
dans son premier livre, “La Dynamique Mentale” (Ed. Robert Laffont). Il fonde à la fin des années 70 une
entreprise d'édition, les Editions Godefroy, qui devient rapidement le leader français en matière de
développement personnel. Il lance Coresprit, une manifestation qui réunit plus de 80 orateurs et animateurs
de toutes tendances sur le thème du corps et de l'esprit. En 2001 il crée le site web “Club Positif”, et publie
des ouvrages de développement personnel et de marketing. Il s'impose rapidement comme un des principaux
marketeurs internet français, dans le domaine du développement personnel, de l'édition et du marketing des
ebooks et dans le domaine de la rédaction publicitaire (copywriting). Ses principaux ouvrages sont : - La
Dynamique Mentale, - Time management system, - Comment parler en public (ELS), - Comment écrire une
lettre qui vend, - Comment développer une étonnante mémoire, - S'aider soi-même par l'auto-hypnose, - Le
Guide Godefroy de l'animateur de formation, - L'Encylopédie des autosuggestions puissantes et positives,
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