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Présentation de l'éditeur
Pour bien vieillir, il est tout aussi essentiel de préserver l'autonomie des personnes âgées que d'accompagner
la perte d'autonomie. Ce guide pratique et complet s'adresse à l'ensemble des professionnels de santé et
condense à travers 75 fiches toutes les connaissances, techniques et outils nécessaires à la prise en charge
des personnes âgées.

Chacun y trouvera des solutions concrètes pour :

- Comprendre le vieillissement : Qu'est-ce que le vieillissement ? Comment préparer cette nouvelle étape
de vie ? Quels sont les besoins spécifiques d'une personne âgée au domicile... ?

- Préserver l'autonomie : Quel usage faire des médicaments ? Comment accompagner le passage à la
retraite ? Comment s'adapter aux changements ? Quels sont les enjeux liés à l'audition, l'activité physique, la
vision ? Comment organiser au mieux les aides à domicile... ?

- Prévenir la perte d'autonomie : Qui sont les acteurs de la gérontologie ? Quelles sont les spécificités des
différentes structures de prise en charge ? Comment détecter une situation de fragilité ? Comment prévenir
les chutes, l'ostéoporose ou en encore la sarcopénie... ?

Accompagner la perte d'autonomie : Comment prendre en charge un syndrome confusionnel ? Quelles
solutions apporter aux troubles du sommeil, de la continence ? Quels sont les atouts de l'art-thérapie ? Mais
aussi, comment former les aidants et préserver leur santé... ?

Dans une société marquée par un accroissement sans précédent de la longévité, cet ouvrage collectif rédigé
par plus de 130 spécialistes s'adresse en priorité aux soignants et professionnels de santé mais également à
tous les aidants. Biographie de l'auteur
Jean-Pierre Aquino est gériatre et directeur médical de la clinique de la Porte Verte (Versailles). Président du
comité Avancée en âge.Président du comité de rédaction de L'officiel des aînés.

Tristan Cudennec est rédacteur en chef adjoint de Soins Gérontologie. Praticien Hospitalier en oncogériatrie
au CHU Ambroise Paré à Boulogne Billancourt.

Lucette Barthélémy est chargée d'expertise scientifique en promotion de la santé à l'Inpes.
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